
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
・毎週月曜日 玄さん元気教室 13：30～  

・第 1、第 4 月曜日 ヨガ教室 20：00～ 

・毎週水曜日 食事サービス 9：00～11：30 

・  〃   ささえ愛通所サロンわいわいみ・な・み 10：00～15：00 

・第 2、第４木曜日 森本トリムの会２０：００～ 

・毎週木曜日 喫茶よつば ／ わいわいみ・な・み市場 10：00～15：00  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 ７・８月 活動・事業・センター貸館状況 

7 月 31 日 金 無添加石鹸作り 13：30～ 

8 月 2日 日 夏の里山で遊ぼう 9：３０～ 

8 月 7日 金 ヨチヨチランド １０：００～ / 竹野南学園 13：30～  

8 月２３日 日 学校ごっこ （図工・総合）１０：００～ 

8 月 26 日 水 うたごえ喫茶 13 時 30 分～ 
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★無添加石鹸づくり教室 

自分にも赤ちゃんにも、安心安全に使

える石鹸「ｃｏｍｅ ｓａｖｏｎ」 

日 時 7月３１日（金） 

午後 1時 30分～ 

参加費 7００円 

 講 師 野世英子 さん 

 持ち物 牛乳パック・泡だて器・ 

ステンレスボール 

 

お知らせ・行事予定 

★学校ごっこ（三原区）   
８月の授業は図工と総合 

日 時 ８月２３日（日）１０時～   

＊受付 9時 30 分から 

持ち物 軍手・カッターかナイフ 

内 容 ぶちごま作り 

参加費 大人 1,000 円 

小中学生 500 円 

 

 

 

★夏の里山で遊ぼう（里山の会）  

里山ブランコ・ターザンロープ など 

日 時 ８月２日（日）９時 30 分～   

参加費 中学生以上 500 円 

5 歳から小学生 300 円 

4 歳以下 無料 

 

 

 

お問合せ・申込は 竹野南地区コミュニティセンターへ  電話 48-0008 

「ささえ愛生活支援事業」始まりました！ 
ささえ愛生活支援事業って、なんだろうと思われる方も多いでしょう。 

竹野南地区では、皆さん自然に助け合って暮らしています。 

しかし高齢になると「自宅で暮らせなくなるかも」「一人暮らしだと不安」と、思わ

れる方も多いことから、地域の中で支え合いを始めることになりました。 

少しでも不安が減り、できる限り竹野南地区で自分らしく自宅での生活が続けら

れるようお手伝いをするために豊岡市の委託を受け、竹野南地区で65歳以上の一

人暮らし、高齢世帯などを対象に次のサービスを行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊利用には、事前の申請が必要です。 

また事業内容の詳しいことや、お問い 

合わせなどは、わいわいみ・な・み事務 

局か、城崎・竹野包括支援センターまで 

お問合せください。 

 わいわいみ・な・み事務局 ＴＥＬ ４８－０００８ 

城崎・竹野包括支援センター ＴＥＬ４７－１４２５ 

 

活動報告  

 

《 主なサービス内容 》 

・掃除    ・洗濯 

・薬の受取り ・買い物代行 

・安否確認  ・ごみ出し 

・お弁当お届け     など  
利用料 

・月 5 回まで 月額 1,000 円 

・月 6 回以上 月額 1,500 円 

「みんな 仲良く 未来に向けて」 

★竹野南学園 

 暑い季節になりました。体調に気を

付けてご参加ください。 

日時 ８月７日（金）午後 1時 30分～ 

内容 ・暑さに負けない過ごし方 

・囲碁ボール大会 

参加費 ２００円（喫茶代） 

★うたごえ喫茶   

日 時 ８月２６日（水） 午後 1 時 30分～   

参加費 200 円    

〆切 8 月 21 日（金）まで 

 

 

 

★ヨチヨチランド   

日 時 ８月７日（金） 午前１０時～ 
  「お出かけ広場」 

 子育てセンターが来られます 

 

お弁当をお届けする時は、安否確認や、困り

ごとが無いかなどの声かけをしています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コミュニティセンター消防訓練 

いざという時に備えて、日頃の訓練や、意識が大切ということで、コミュニティ

センターでも、ささえ愛通所サロンの利用者の皆さんと消防訓練を実施しました。 

 参加された方の中には、婦人消防団の経験がある方もあり、年齢を感じさせない

動きで消火訓練をし、取り扱いの説明も真剣に聞き確認しておられました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

消防訓練実施 

7 月 6 日(月)に、「竹野南地区変装おどり」と「第 15 回合同運動会」の実行委員

会が行われました。 

令和 2年度は実行委員会で検討した結果、残念ながら中止といたしました。 

コロナウイルス感染症予防対策として、豊岡市教育委員会では、子どもの命を

守ることを第一に考え以下の方針が出されています。 

 

(豊岡市ホームページ抜粋) 

●長期休業期間（小中学校） 

・夏季休業期間を 8月 8 日（土曜日）から 8 月 18 日（火曜日）とする 

 ・冬期休業を 12 月 26 日（土曜日）から 1 月 5 日（火曜日）とする 

●学校園行事について 

 ・体育祭・運動会、プール指導は、今年は行わない 

 ・自然学校、トライやるウィークは期間を短縮して実施する 

 ・修学旅行、文化祭、発表会の実施の有無については、引き続き検討する 

 ・当面の間、保護者や地域住民と児童等が接触する行事については実施しない 

 

竹野南地区でも、豊岡市教育委員会の方針に合わせ、住民の皆さんや、子ども

たちの健康を守るために、今年度は仕方ないと決断しました。 

来年は楽しく実施できるよう、みなさん健康で、お過ごしください。 

 

 

 

令和 2年度 竹野南地区変装おどり・合同運動会 中止 

 イナカーウォーキング再開しました！ 
 昨年度末から自粛で外出を制限されていたためストップしておりま
したが、私たちの大切な交通手段であるイナカーを守るため、そして
健康維持を目指し、コロナ感染予防の配慮をしながら各区が活動再開
しています。 
 今後予定されている各区、団体も、楽しみながら実施しましょう！ 
令和元年 10 月 1 日～令和２年 7 月 10 日までの実施済区の状況 

（届出順） 
  ・椒和会 1 回 10 人 

・三原区 2 回 39 人    

・森本区 4 回 60 人 

・河内区 6 回 101 人    

・御又区 1 回  19 人 

・門谷区 1 回 11 人     

・玄さん体操チーム 1 回 12 人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イナカーウォーキング実施中 

写真は一部のみ掲載しています 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


