
・毎週月曜日 玄さん元気教室 13：30～  

・毎週水曜日 食事サービス 9：00～11：30 

・  〃   ささえ愛通所サロンわいわいみ・な・み 10：00～15：00 

・毎週木曜日 喫茶よつば/わいわいみ・な・み市場 10：00～15：00  

・毎月第 4 月曜日 みそ汁カフェ 11：00～13：00 
 

 

 

 

令和４年度の事業・決算報告 

 

５月２６日に NPO 法人わいわいみ・な・みのコミュニティ総会を開

催し、令和４年度の事業報告、決算報告、令和５年度の事業計画、予算

を報告しました。 

設立5年目を迎え、地域づくりを考えるうえで今まで意見や思いはあ

る程度形になってきたことから、次のステップとして、急速に進む高齢

化と過疎が抱える課題解決に向け、鳥取大学の竹川教授とゼミ生と共に

地域の住民だけでは気づかなかった課題、若者からの視点で見た竹野南

地区の強みなどを洗い出し新たに取り組むことや、新たな課題を検討し

ました。 

令和５年度は、今までの取り組みに加えて  

 ・・今いる地域住民を増やすことに加え、地域に関わり共に地域を盛り 

上げるコミュニティサポーター（関係人口の増加）そのための情報 

発信のあり方などを検討し試行しながら整えていく。 

令和４年度に引き続き 

・昨年９月に廃止されたイナカーに代わる新しい交通手段として「の 

りあい    み・な・み」を１０月から試験運転され、移動手段を持た 

ない高齢者や障害者が安全で利用しやすい交通機関として本格導 

入されることを目指して協議、取り組みを行う。 
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日 曜日 ７月 活動・事業・センター貸館状況 

６日 木 森本お花の会 ２０：００～ 

８日 土 ヨチヨチランド １０：００～ 

1０日 月 ヨガ教室 ２０：００～ 

２１日 金 おもてなし珈琲 １３：３０～ 

２４日 月 みそ汁カフェ 11：00～/ヨガ教室 20：00～ 

お知らせ・行事予定 

★ヨチヨチランド   

日時 ７月８日（土）１０時～ 

内容 「水あそび」 

   着替えをお持ちください 

 

 

NPO法人わいわいみ・な・み総会報告 

2023.6.25 

79 号 

★竹野南学園 

日時 ７月１４日(金)13時 30分～ 

内容 「うたごえ喫茶」 

   歌のお兄さんと楽しもう♪ 

参加費 ２００円（よつば喫茶代） 

★親子で昆虫採集 

日時  ７月２９日(土) 朝７時～ 

対象 小学生親子 定員１５名 

集合場所 竹野南地区コミュニティセンター （採取は竹野南森林公園など） 

〆切 ７月 24日まで 

 

 

 

★無添加せっけん作り 

日時 ７月２８日(金)13時 30分 

持ち物 牛乳パック、泡だて器 

   ステンレスボール 30ｃｍ 

参加費 ９００円 

申込〆切 7月１８日 

★ きいろ  

日時 ７月 11日(火)11時～14時 

場所 JA森本店横（喫茶よつば） 

ごはん屋さんが来るよ！ 

管理栄養士が作るオムライス 

 

 

 

 

 

「みんな 仲良く 未来に向けて」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

コミュニティセンターでごみ袋が買えます！ 
 

 「JA 森本店がある頃は、ごみ袋を買えたのに、今は困る・・・」という住民の

方達の声が何件か寄せられていました。 

 そこで、コミュニティセンターに指定ごみ袋が置けるよう、豊岡市と相談を

進め 5 月から販売できるようになりました。 

 日ごろよく使う燃やすゴミ袋の大・中、資源ごみの袋などを置いています。 

 豊岡まで買いに行けない、車に乗れない方 

などがよく買われます。 

 コミュニティセンター以外でも、わいわいみ・な・み 

市場でもお買い求めいただけます。 

 

 

 

 

 

 わいわいみ・な・み ささえ愛隊 
 わいわいみ・な・みでは、ささえ愛訪問事業として高齢者さんの安否確認や、

生活支援事業をしています。 

しかし生活の中でお困りの方は高齢者さんだけとは限りませんし、家族がいて

も対応できない細かな事もあります。 

地域のボランティアと、そんな皆さんの困りごとのお手伝いをいたします。 

 

例えば 

 ・診療所の薬を取りに行ってほしい 

 ・車の運転ができないので、代わりに豊岡まで買物に行ってほしい 

 ・怪我をしたのでしばらく掃除を手伝ってほしい  

 ・病気でしんどいので家の前の草とりをしてほしい（田畑は不可） 

                             などなど 

 料金  基本３０分 ５００円（交通費別） 

       ３０分以上は、３０分ごとに５００円追加 

   活動してくれるボランティアさんも募集中 

 

 詳しくは わいわいみ・な・み事務局までお問合せ下さい。 
    電話 ４８－０００８ 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

あなたのお困り事、お手伝いできます！ 

健康ウォーキングの特別版として淡路島を散策  
 
昨年から行っている竹野南地区を皆でウォーキングしながら健康作

りをする『竹野南を歩こう』を、春の遠足ということで少し遠出して
淡路島の「あわじ花さじき」廃校になった小学校を利用して観光商業
施設として活用されている「のじまスコーラ」障がい者施設が地域の
ために生活必要品を販売、お弁当の配達などを行う淡路市社協の作業
所「いずかしの杜」などを見学し、たくさんみんなでお喋りして、食
べて、見て、お土産買って楽しんで来ました。 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

淡路島へ遠足に！ 

豊岡市指定ごみ袋取り扱い 

  

管理栄養士 久田こういちさんのオムライス屋さん 
 

  阿金谷区の久田君は管理栄養士の資格を持ち、病院の食事管理や調理などを

していました。 

以前から竹野南地区の活動に興味をもってくれて、今回のごはん屋さん『き

いろ』でのランチ営業となりました。 

 食べに来てくれた皆さんは「食堂や食べ物屋さんが無くなったけど、こうして

みんなでごはんを食べられて美味しい、楽しい！」と食べて、しゃべって笑い

ました。こうして様々な方に関わってもらいながら南地区での生活を、みんな

で楽しみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

美味しかった！ごはん屋さん  


