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・毎週月曜日 玄さん元気教室 13：30～  

・毎週水曜日 ささえ愛通所サロン 10：00～15：00 

・毎週木曜日 喫茶よつば 10：00～15：00 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

  

 

 

   

 

  

 

  

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 ４月 活動・事業・センター貸館状況 

３日 木 森本おはなの会 20:00～ 

5 日 土 TIE 13:00～ 

１２日 土 TIE 13:00～ 

１６日 水 竹南地区区長会 11:00～ 

１８日 金 おもてなし珈琲 13:30～ 

１９日 土 TIE 13:00～ 

 あなたの暮らしをささえ隊 
 

令和 7 年度 4 月から竹野南地区で高齢、体調不良、 

車の免許がない、子育てなど様々な生活の困りごとの 

お手伝い活動『ささえ隊』が始まります。 

活動はコミュニティ事務局や地域のボランティアさんが行います。 

生活のしづらい不便な竹野南地区ですが、みんなで助け合って少しでも

生活していけるように、お互い様の気持ちで楽しく暮らしましょう。 

『ささえ隊』を利用したいと思われたらコミュ二ティや民生委員さんへ

相談して下さい。 

また、活動に協力していただけるボランティアさんを募集 
します。 

ボランティア活動の詳しくはコミュニティ事務局へお問合せ下さい。 

 

＊活動例 

  ・車に乗れない方のお買い物代行 
  ・薬局への薬とり 

  ・豊岡に買物にいく方のお手伝い 

  ・役所などから来た文章を読んであげる 
  ・電球交換  

                 などなど 

 
詳しい内容は裏面をご覧ください。 

 お問合せ先 

  NPO 法人わいわいみ・な・み（竹野南地区コミュニティセンター） 

    電話 ４８－０００８ 

お知らせ・行事予定 2025.3.25 

100 号 

あなたの生活のお手伝いします 

「みんな 仲良く 未来に向けて」 

★R７コミュニティセンター利用団体登録申請新規受付中  
 
令和 7 年度のコミュ二ティセンターを利用してサークル活動や運動
などの活動で新規で利用登録を希望されるグループは竹野南地区コ
ミュニティセンターまで申込ください。 
 
 ＊センターの利用減免条件などはコミュ二ティセンターまでお問
合せ下さい。 
 
 
 
 
 
 
 
 

わいわい食堂からの 4月分お知らせ 
ちらし寿司の日   4月１１日（金） 
炊き込みご飯の日 4月１６日（水） 
 

★ 毎週 月・水・金 11時～13時 営業です！ 



地域のみんなで健康作りとして歩くことを楽しみながら街を散策します。 

 

行 先 有馬温泉街 
日 時 ６月２７日(金) 集合８時１５分コミセン駐車場 
参加費 4,000 円（バス代のみ） 
定 員 ３０名 
申込〆切 4 月３０日（水）まで 
参加者には、後日詳細を送ります。 

詳しくはコミセンへお問合せ下さい。 

＊現地では各自 3 時間半の自由行動です。 

食事も個々で自由にします。 

＊帰着は 17 時頃を予定しています。  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

  

 

  

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

市場に、あなたのお野菜を出荷してください 
 

この数年生産者の高齢化や、猛暑による野菜の生産減少など

により出荷が減っています。 

わいわいみ・な・みでは、お店がないことによる買物が困難

な方に少しでも買物を楽しめる場を維持していきたいと考えて

います。 

 地域の買物の場を守る、いつでも人の集う場所の維持のため

になど理由は様々ですが、みんなで盛り上げていきましょう。 

市場までもって来れない方は、コミュニティから預かりに行

くこともできます。少量からでもかまいません、ご協力よろし

くお願いします。  

令和 7年度 市場再開予定日 

         5月 22日 木曜日 
 

 

 

 

 

 

わいわいみ・な・み市場 出荷者募集 

竹野南 みんなで遠足 


