
・毎週月曜日 玄さん元気教室 13：30～  

・毎週水曜日 食事サービス 9：00～11：30 

・  〃   ささえ愛通所サロンわいわいみ・な・み 10：00～15：00 

・毎週木曜日 喫茶よつば 10：00～15：00 （２月７日までは休止） 
 

 

 

★ヨチヨチランド   

日時 ２月１３日（土） １０時～ 
  「みんなで豆まき」 

 

 

 

 

  

  

 

  

  

 

 

  

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 ２月 活動・事業・センター貸館状況 

２月１２日 金 パッチワーク教室 １３：３０～ 

２月１３日 土 ヨチヨチランド １０：００～ 

２月１５日 月 ママサロン １５：００～ 

２月１９日 金 おもてなしコーヒー １３：3０～  

ＮＰＯ法人 

わ い わ い み ・ な ・ み 
編集：ＮＰＯ法人わいわいみ・な・み       豊岡市竹野町森本 984-1  ＴＥＬ：48-0008（ＦＡＸ兼用） 

202１.1.25 

50 号 
お知らせ・行事予定 

各事業のお問合せ・申込は 竹野

南地区コミュニティセンターまで 

電話 48-0008 

★ パッチワーク教室 
日 時 ２月１２日（金)13 時 30 分～ 

内 容 キルトキットをつなぎ合わせて作品作り 

講 師 渡辺民代さん   材料費 自己負担 

持ち物 裁縫道具・はさみ等  

申込〆切 2 月 5日（金）まで 

＊全部で 2回コース（2 回目は３月１２日金曜日） 

 

 

新年明けましておめでとうございます 今年もよろしくお願いします。 

 ２０２１年竹野南地区にお住まいの、年男・年女さんを紹介します。今年の抱負や楽

しみにしていること等をお聞きしました。 皆さん良い 1 年になりますように  Ｑ

＆Ａでインタビュー Ｑ１．今年の抱負・希望は？ Ｑ２．今何に幸せを感じますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  

 

★ママサロン２月の会 

日 時 ２月１５日（月） 

    午後３時～４時３０分 

内 容 自由におしゃべりと 

    駄菓子屋さんを開催 

参加費 無料 

（駄菓子等は実費） 

★支え合いサービス事業 
運営推進会議 

 令和 2 年度第 2 回目の運営推進

会議を行います。 

 事業の状況報告や、地域課題に

ついて検討します 

日時 2 月 10 日（水）  

午後 1 時 30 分～ 

 

 

 

２０２１年 丑年  

ホームページ URL：http://waiwaiminami.com/ 

                    

「みんな 仲良く 未来に向けて」 

森本区 氏名 冨森 孝さん 

誕生年 昭和３６年 

Q１．今年の抱負・希望 

Ａ.東京オリンピックが無事に開催されたらい

いなと思うし、ぜひ見たいし、応援したい 

Q２．今、何に幸せを感じますか？ 

Ａ.家族が普通に健康で過ごせること。普通

に過ごせることが有難いと感じている 

 

 

 

 

 

 

 

御又区 氏名 福丸 瑛太さん 

誕生年 平成２１年 

Q１．今年の抱負・希望 

Ａ．6 年生として下級生の見本となるよう

に、がんばりたい 

Q２．今、何に幸せを感じますか？ 

Ａ．友達と遊んだり、しゃべっているときが、

楽しいし、その時間が幸せ 

 
坊岡区 氏名 八木 啓明さん 

誕生年 昭和２４年 

Q１．今年の抱負・希望 

Ａ．団塊世代だが、健康寿命を長くして楽し

く活動したい、目標は、次の丑年まで 

Q２．今、何に幸せを感じますか？ 

Ａ．いろいろな趣味があるが、種から育て

るユリ作りが、難しいが楽しみ 

 

御又区 氏名 坂本 啓子さん 

誕生年 昭和２４年 

Q１．今年の抱負・希望 

Ａ.配食弁当掛紙の挿絵書きなど、いくつか

しているボランティア活動を楽しく続けたい 

Q２．今、何に幸せを感じますか？ 

Ａ.孫の成長が、楽しみであり、喜びなので、

家族と元気に過ごせること 

 

 

 

 

 

 

 

森本区 氏名 額田 弘子さん 

誕生年 昭和１２年 

Q１．今年の抱負・希望 

Ａ.コロナが収束したら、昔からの 

友達と楽しく過ごしたい 

Q２．今、何に幸せを感じますか？ 

Ａ.友人、仲間との、おしゃべりや交流、サロ

ン参加や、歌、読書など活動的に動くこと 

 

 

 

河内区 氏名 松葉 勉さん 

誕生年 昭和１２年 

Q１．今年の抱負・希望 

Ａ.いつまでも元気で百姓を続けたい 

 

Q２．今、何に幸せを感じますか？ 

Ａ.趣味仲間と会って話したり、民謡ボランテ

ィアの活動等をしている時が楽しい 

 

 

 

喫茶よつば 休止のお知らせ 
コロナウイルス感染予防のため、国の

緊急事態宣言が出されました。 

「喫茶よつば」は、２月７日までお休み

とします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  三原区 喫茶「燦とぴあ」 

三原区の旧三原小学校「サントピア」で区民の皆さん向けに、喫茶を実施しているメ

ンバーが蕎麦を打って振るまいました。 

 雨の降る日でしたが、区民さんが連れ立って蕎麦を食べに来ていました。 

 １２月に停電騒ぎもあり、大変なこともありましたが「令和３年も、コロナや災害に負け

ずに頑張ろうで！」という思いで、蕎麦と暖かいコーヒーで令和２年を締めくくりまし

た。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

「みんな 仲良く 未来に向けて」 

  ママサロン ２月の会 

竹野南地区にお住いの子育てママさん（パパさん）達が、

気楽につどって、おしゃべりするサロンです。 

 小学校や保育園の迎えの時間を少し早めて、コミセンで

おしゃべりなど楽しみましょう。 

当日は「なんちゃって駄菓子屋さん」も開催するので、子

どもさんも、一緒に楽しめるよ！ 

 当日は、お子さんの見守りボランティアさんもいるので、

おしゃべりタイムも安心です！ 

 日 時 ２月１５日（月）午後 3時～4時３０分 

 参加費 無料  

＊飲み物、駄菓子屋さんのお買い物は、実費負担 

 

 

 

 

 

ママサロンしませんか？ 

 須野谷区「サロン友の会」活動の様子 
 須野谷区は、老人会を中心に毎月第 1、第 3 水曜日の午後に、玄さん体操と、お茶

会を行い、区内の元気な高齢者さんが１０名ほど集まります。 

 定期的に血圧を測るので「最近血圧が高いで、気をつけんな」「今度診療所に行

ったら聞いてみるわ」など、体調もお互いが気にし合います。 

 お茶の時間には、女性の若手メンバーが手作りのケーキなどを用意して、皆さん

にふるまい、みんなで味わいます。 

 「お茶も、みんなでワイワイ言いながら飲んで、しゃべって楽しいでぇ」「須野谷

は、和気あいあいと続けているのが、ええところだな」とサロン自慢も、楽しそう

で、大笑いしてしまう、素敵な会です。 

 体操で筋力維持し、笑いで気持ちも明るくなり、フレイル予防の効果が、出ている

のが、実感できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域のつながりの場 サロン みんなで、そば食べたで～！ 

 竹野南地区全戸にマニュアル配布します 

 防災ワークショップとして 9 月から 11 月にかけて、地域のみんなで考えた、水害時避

難マニュアルができあがりました。 

 このマニュアルをもとに、家族や地域の中での話し合いをしてもらい、いざという時

に自分や家族、近隣の友人の命を守る行動ができるよう意識し、行動しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなの、防災マニュアル完成しました！ 

 昨年の１２月１６日からの雪害による停電等に関するアンケート 
 この度の停電により、さまざまな困りごとや、課題が出てきました。 

 停電によりご苦労された区の皆さんに、緊急アンケートを実施して今後の竹野南地

区の防災や災害対策に役立てたいと思います。 

つきましては、お手数ですがアンケートに、ご協力くださいますようお願いします。 

実施する区 下村・三原・川南谷・桑野本・大森・須野谷・門谷 

 

 

 

緊急アンケートのお願い 


