
・毎週月曜日 玄さん元気教室 13：30～  

・毎週水曜日 食事サービス 9：00～11：30 

・  〃   ささえ愛通所サロンわいわいみ・な・み 10：00～15：00 

・毎週木曜日 喫茶よつば/わいわいみ・な・み市場 10：00～15：00  

・毎月第 4 月曜日 みそ汁カフェ 11：00～13：00 
 

 

 

 

 「親子で自然体験ツアー！」 
 自然体験ツアーと題して鳥取大学の学生、ＮＥＸＴＧＲＥＥＮとの 3 者

共催事業として竹野町内の小学生親子を対象に竹野南の自然や産業など魅

力を感じてもらおうと企画されました。 

 8 月に第１回目を実施します。内容としては「竹野南」と言えば蕎麦です

よね、自分たちで蕎麦を打って食べることで竹野南のそば作りを理解し、

味わいます。午後は皆さんが昔楽しんだようにセンター横で川遊びを通じ

て自然を体験します。子供達には思い出に残る１日になればと思います。 

 そして、竹野南のいいところを改めて知り、好きになってもらえると嬉

しいですね。未来の宝をみんなで育てましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＮＰＯ法人 

わ い わ い み ・ な ・ み 
編集：ＮＰＯ法人わいわいみ・な・み       豊岡市竹野町森本 984-1  ＴＥＬ：48-0008（ＦＡＸ兼用） 

 

 

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 8 月 活動・事業・センター貸館状況 

８月 3 日 水 ファミリーサポートセンター交流会 ９：００～ 

8 月 6 日 土 親子で自然体験ツアー ９：３０～ 

8 月 8 日 月 ヨガ教室 ２０：００～ 

８月 12 日 金 森本お花の会 ２０：００～ 

8 月 19 日 金 ヨチヨチランド 10：00～ / おもてなし珈琲 13:30～ 

8 月 22 日 月 ヨガ教室 ２０：００～ 

8 月 27 日 土 子ども教室 １０：００～ 

★ヨチヨチランド   

日時 8 月 1９日（金）１０時～ 

内容 「お出かけ広場」 
   暖かければ水遊び 

   をするかもしれません。 

 

 

 

南地区の自然を体験 

2022.7.25 

68 号 ★親子で自然体験ツアー！ 

内容 蕎麦打ちと川遊び  

日時 ８月６日(土)9 時 30 分～ 

参加申込は７月 2５日までに 

参加費 500 円  定員 ２０名 

持ち物 濡れてもいい服装と着替え、

川に入れる靴、ライフジャケット、浮

き輪など各自必要に合わせてお持ち

ください。 

★子ども教室  

日時８月 27 日(土)１０時 00 分～ 

「紙芝居」とみんなで、大型ゲーム

で遊ぼう！ 

参加費 1 人 100 円       

参加申込は 8 月 23 日までに 

＊保護者も一緒に 

たのしみましょう！ 

《共催》 

スポーツ２１・青少年育成会議 

 

 

 

○日時：８月６日（土）9:30～15：00 （受付 9:00～9:30） 

○場所：竹野南地区コミュニティセンター 

○当日のプログラム 
・９：３０～１３：００：そば打ち体験・昼食 

  ☆竹野南地区の魅力の一つである床瀬そばを、楽しみながらみんなで作り、食べよう！ 

・１３：００～１４：３０：川遊び 

  ☆竹野南地区の川で、楽しく遊ぼう！ 

・１４：３０～１５：００：閉会・ヒアリング 

対象者 竹野地域の小学生の親子（小学生でない兄弟姉妹の参加も可） 

参加費 １人 500 円 （2 歳以下は無料） 

持ち物 濡れてもいい服装・靴、帽子、着替え、タオル、飲み物、（浮

き輪等） 

定 員 20 名 

申込方法 電話予約・FAX （同じ番号） 
申込連絡先 竹野南コミュニティセンター （ TEL.0796‐48‐0008 ） 

募集期間 7月 1日（金）～7 月 25日（月） 

（詳細は学校で配られたチラシを確認してください） 

★懐かしい アルバムあります 
 南地区にあった旧小学校、森本中学校、保

育園などが保管していたアルバムが、コミ

ュニティセンターにあります。 

 子どもさんの写真や、同級生との写真、修

学旅行、お遊戯会など、アルバムを広げて思

い出してみませんか？ 

 日曜日以外は、お盆も開館しています。 

 家族や友達と、おいでください。 

 

 

 

 

 

★わいわいみ・な・み市場  

８月 11 日（木）は祝日のため市場は 

お休み、喫茶は通常通り行います。 

お知らせ・行事予定 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 待ちわびた うたごえ喫茶 
 新型コロナの感染予防のために中止しておりました「うたごえ喫茶」を２年 

ぶりに再会しました。 

 楽しみにしていた住民の皆さんは、様々な事業が中止となり寂しい思いをし

ていました。特にうたごえ喫茶を待ちわびる声が多く上がっていました。 

 懐かしい歌や、講師のジャックさんの軽快なおしゃべりを楽しみたいと再開

を待ちわびる声に応えて、楽しい生き生きとした時間を過ごしました。音楽は

いいですね、人の心を浮き上がらせたり弾ませたりします。 

 懐かしい青春時代にも戻れます。 

 コロナ感染対策をしながら、皆 

さんが心から笑顔で過ごせる機会 

として次回も計画したいと考えて 

います。 

 歌うのが好きな人も、聞くのが 

好きな人も、笑うのが好きな人も 

ぜひ、参加して仲間と音楽を楽し 

んで下さい。 

 次回のお知らせはコミュニティ 

便り「わいわいみ・な・み」を 

ご覧ください。 

 

 

 

２年ぶりの歌声を響かせて♪ 

 サロンで梅シロップ、梅干し作り 
 ささえ愛通所サロンの利用者さんに教わりながら、サロンスタッフが住民

さんから頂いた梅を使って梅シロップと、梅干し作りをしました。 

 暑い夏、サロンのお茶代わりに飲んだり、南学園でのふるまいに使わせて

もらいます。 

 サロンの皆さんは人生のベテランばかりなので、いろいろな知恵や工夫を

教えてもらえます。 

 熟練のみなさんに指導を受けながらおいしいジュースや梅干が作れるよう

になりたいと若手職員は、日々修行をしております。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ベテランの腕を活かして 

 １０月開催予定の「わいわいみ・な・み市場まつり」での、 

フリーマーケットの出店者を募集します。 
 10 月 30 日（日）に、わいわいみ・な・み市場まつりを開催するにあたり、い

ろんな世代が楽しめるようフリーマーケットの出店者を募集します。 

 ＊わいわいみ・な・み市場まつりの詳細は、９月号でお知らせします。 

 出店内容 

  例えば  ・手作りアクセサリー   ・趣味の制作小物 

       ・手芸品         ・子どものおもちゃ交換会 

       ・楽しいもの出品 など   

＊ただし食品に関しては、食品販売の許可を 

お持ちの方、団体に限る 

 

＊申込期間 8 月 1 日～10 月 10 日まで 

 申込に関しての詳細は、コミュニティ事務局までお問合せ下さい。 

     電話 ４８－０００８ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

フリマ出店者 募集！ 

 ささえ愛事業の運営会議 
 ささえ愛事業の運営推進会議を７月 13 日に行いました。 

 今回は事業の推進以外にも、竹野南での高齢者や、障がい者の方達に関係する

課題についても話し合いました。 

 森本駐在所からは、「交通事故の不安」と「火災」などの注意喚起や、「身体的

に不安のある方への関わり」についての連携などを話し合い、民生委員や区長会、

住民ボランティア、包括支援センター、市役所担当課などが話し合い役割分担し

ながら課題解決に取り組み方や、具体的な活動内容も相談できました。 

 例えば ・高齢者の交通事故に対する注意喚起を駐在所より南学園へ 

     ・熱中症対策に対しての取り組みを「ななちゃんカフェ」で啓発 

     ・生活不安のある家庭への働きかけを民生委員や包括とコミュニ 

ティが連携して行う 

       

 それぞれの機関が繋がることで、よりよい南地区にできるよう活動していき

ます。 

 

 

 

ささえ愛❤ 


