
・毎週月曜日 玄さん元気教室 13：30～  

・毎週水曜日 食事サービス 9：00～11：30 

・毎週木曜日 喫茶よつば 10：00～15：00  

・毎月第 4 月曜日 みそ汁カフェ 11：00～13：00 
 

 

 

 

 令和 5年度は、日交タクシーが運行 
 
今年度は以前実証実験でお世話になった「日交タクシー」豊岡営業所さ

んが、豊岡市から委託を受けて『のりあい    み・な・み』の運行事業所と

なりました。 

2 月に配布されたチラシをよく読み、予約方法を確認して利用してくだ

さい。 

 ＊4 月 1 日からの受付は、3 月 27 日からです。 

 ＊電話予約の場合は、8 時から 15 時まで、時間外は受付できないので 

  時間を守って予約してください。 

 

   日交タクシー  
電話 ２３－２５２５ 
FAX ２３－２５３０ 

みんなの交通を、みんなで大切にしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

ＮＰＯ法人 

わ い わ い み ・ な ・ み 
編集：ＮＰＯ法人わいわいみ・な・み       豊岡市竹野町森本 984-1  ＴＥＬ：48-0008（ＦＡＸ兼用） 

 

 

 

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

  

  

 

  

   

  

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

日 曜日 ４月 活動・事業・センター貸館状況 

６ 木 森本お花の会 ２０：００～ 

２１ 金 おもてなし珈琲 １３：３０～ 

お知らせ・行事予定 

のりあい     み・な・み  

2023.3.25 

7６号 

 春の防火対策ポイント 
 

暖かくなり、畑仕事が始まると野焼きをされる事が 

ありますが、火のそばを離れず必ず消火してから 

帰りましょう。 

また、煙などで火事と間違えて通報になるため、 

事前に消防署に連絡を入れてください。 

安全な農作業を行い、地域の中に不安が出ない 

ようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

火災に気を付ける 

二連原区の谷川いづみさんが「移動スーパー１２３」をいよいよ開
始します。お店がない地域の実状を見て困っている高齢者さんなど

の生活をお手伝いできたらと、起業しました。地域の中を黄色い看

板車で回ります。皆さん気軽に声かけしてくださいね～！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

いよいよ始動！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「みんな 仲良く 未来に向けて」 

「 ラ コメディ」です！ 
 
 交流広場わいわいみ・な・み（旧 JA森本店横）で、たま～にごはん屋

さんとして開店しています。 

 今年豊岡で自分の店も開店する予定ですが、竹野南に今後もお邪魔したい

と考えていて、来てくださった方達に教えてもらった地元の食材や自分で育

てた野菜を使っています。 

 また地域のいろいろな方にお会いできるのを楽しみにしています。 

 ぜひ会いに来て下さい！ 

 

コミュニティでは「わいわいみ・な・み市場」と 

「喫茶よつば」を開催していますが、たま～に 

『ラ コメディ』さんがランチ営業してくれます。 

喫茶をしていますが、使っていない日も多いため 

場所の有効活用をしていきたいと考えていました。 

また「お店が無いので気軽にランチを楽しむ事も 

出来なくて寂しい」という住民の皆さんの声を受けて《楽しめる、集える

場所》を提供するため、南地区に興味のある人、一緒に楽しんでくれる人と

様々なことに挑戦しています。 

今回は地元の食材を大切にする「ラ・コメディ」の竹内 

峻さんと食事とおしゃべりが楽しめるごはん屋さんを開 

催することができました。 

         コミュニティではこのように南地区に住んでいないが、 

南地区を楽しんでくれる仲間と地域住民をつなぎ、地域 

を盛り上げていきます。 

 

 

    

 
 
 
 

 

月に１度のごはん屋さん紹介 

三原区 再開しました～！ 
カフェ「燦とぴあ」が 3 月より再開しました。 三原区の 

方も、他地区の方も多くが楽しみにしているカフェですが、 

冬の間はお休みでした。春になったので始まり、初日もに 

ぎやかに楽しんでおられ、スタッフに男性が数名いるので 

地域のオジサン達も行きやすく、男性達もにぎわっています。 

毎月第１、第３水曜日に実施です。 

皆さん美味しいコーヒーと、 

おしゃべりを楽しみに行って 

みてください。 

 

 

 

竹野南地区コミュニティセンターを拠点に活動中の看護師の赤嶺です。 

早いもので竹野南地区での活動を始めてからもうすぐ 2年が経ちます。 

この 1年も南地区の多くの住民さんのお力添えもあって「ななちゃんカフ

ェ」を中心に活動をしてきました。 

ななちゃんカフェは各集落の会館をお借りして行っている出前喫茶です。

この活動には大きく 3 つ目的があります。「健康相談を気軽にできる環境を

作る事」、「人と人の繋がる機会を作る事」、「普段出会うことのない住民さん

と繋がり、知り合うきっかけをつくること」です。 

最初はなんの集まりだと警戒されることもありますが、「うちの村にも来て

ね」と声をかけてくれる方や「相談したいんです」と声をかけてくれる初め

て出会う住民の方もいて、待つのではなく自分から会いに行くことでできる

繋がりを沢山感じた 1年でした。 

残すところ任期もあと 1年。任期後も竹野南地区に残る予定です。来年か

らの 1年間は協力隊として頂けている時間でななちゃんカフェやその他の活

動を通じて住民さんとの関わりを深め、任期後どのように繋がる機会を作り

続けられるかを模索したいと思っています。 

来年度が協力隊として最後の１年となりますが、活動を温かく見守って頂

けると嬉しいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年度 活動報告お便り 赤嶺彩世 

 

「竹野南地区みんなで遠足行きませんか！」 参加者募集 
 地域のみんなで少し遠出して、楽しい春の遠足をします。 

 行先は花がきれいな公園、廃校活用でにぎわっている旧のじま小学校、障害就労の場であ

り、おいしい弁当屋さんでの昼食などを楽しみます。 

日 時 ５月 30日(火)  行先 あわじ花さじき、のじまスコーラ 他 

出 発 ７時 30分  帰着予定 18時 30分頃 

参加費 ４，５００円（昼食代などは込）   

参加定員 20名 

申込〆切 ４月２０日 

 

 


