
・毎週月曜日 玄さん元気教室 13：30～  

・毎週水曜日 食事サービス 9：00～11：30 

・  〃   ささえ愛通所サロンわいわいみ・な・み 10：00～15：00 

・毎週木曜日 喫茶よつば/わいわいみ・な・み市場 10：00～15：00  

・毎月第 4 月曜日 みそ汁カフェ 11：00～13：00 
 

 

 

ささえ愛通所サロンの利用者で春の遠足に行きました 
４月２８日金曜日に、浜坂町までバスでのお出かけをしました。 

新型コロナが騒がれてから久しく団体でのバス外出ができなかった為、

参加した皆さんは、近場へのお出かけでしたがとても楽しんでおられま

した。 

浜坂出身の方に「浜坂のおすすめはどこ？」などお喋りも弾み、バス内

はとてもにぎやかで、晴天の楽しい遠足日和でした。 

外出することにより、仲間と楽しむ、おしゃべりして交流する社会参加、

外出することで元気に活動する介護予防として、実施されました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＮＰＯ法人 

わ い わ い み ・ な ・ み 
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日 曜日 ６月 活動・事業・センター貸館状況 

1 日 木 森本お花の会 ２０：００～ 

2 日 金 竹野南学園 １３：３０～ 

10 日 土 ヨチヨチランド １０：００～ 

12 日 月 ヨガ教室 ２０：００～ 

16 日 金 おもてなし珈琲 １３：３０～ 

26 日 月 みそ汁カフェ 11：00～/ヨガ教室 ２０：００～ 

お知らせ・行事予定 

★ヨチヨチランド   

日時 ６月 10 日（土）１０時～ 

内容 「運動あそび」 

   音楽に合わせてレッツダンス 

 

 

「みんな 仲良く 未来に向けて」 

久しぶりだ～！ 

2023.5.25 

78 号 
★竹野南学園 

日時 ６月２日(金)13 時 30 分～ 

内容 「開講式」 

   加藤一座による紙芝居ほか 

★ささえ愛通所サロン 

運転ボランティア研修 

日時 ６月２３日(金)14 時～ 

場所 香住自動車教習所 

内容「記録画像で自分の運転を見直し」 

   

 

 

 

★竹野南健康ウォーキング 
 下村～床瀬間片道 2.3 ㎞ 

日時 ６月１３日(火)９時 30 分～ 

集合場所 コミュニティセンター 

           9：30 

     下村会館前 9：40 

申込〆切 6 月 9 日まで 

★きいろ  

日時 ６月６日(火)１１時～14 時 

場所 JA 森本店横（喫茶よつば） 

ごはん屋さんが来るよ！ 

管理栄養士が作るオムライス！ 

 

 

 

 

 

★ラ コメディ 

日時 ６月１６日(金)11 時～14 時 

場所 JA 森本店横（喫茶よつば） 

ごはん屋さんが来るよ！ 

この日だけ営業！地元食材使用！ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

受講者募集のお知らせ 
 ここ数年但馬地域ではシカやイノシシなどの野生動物の被害が多く農産物生産

者の皆さんは被害を受けて困っています。 

 このまま被害を受け続けるだけでなく、対策をしなくてはいけません。 

 兵庫県では狩猟免許取得を考えている方に対し免許講習会を開催します。 

 興味のある方、検討されている方は、詳細についてはコミュニティセンターま

でお問合せ下さい。資料あります。 

 開催される講習会は８月予定です。 

   講習会申込期間 

  7 月 5 日（水）～8 月 4 日（金） 
 

 

 

  
 令和 5年度市場スタート 

 5 月 25 日(木)からわいわいみ・な・み市場が再開します。 

 毎年多くの方に出荷していただき、南地区以外からも買物に来られる方が

あり、にぎわっています。 

 今年も皆さんの生産物を出荷して、もりあげてくださいね！ 

 野菜や花を生産されている方で、出荷したい方おられましたら、コミュニ

ティセンターまでご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊写真は昨年開店時の様子 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

わいわいみ・な・み市場 再開 

鳥取大学大学院の留学生郭珺儀
かくくんぎ

さん竹野南を研究！ 

 4 月１７日から鳥取大学大学院で地域福祉、高齢者福祉を勉強している郭さ

んが、竹野南地区の地域住民の皆さんの日常生活での「互いを気にしあい、支

え合う地域づくり」を学ぶために約 1 カ月間竹野南地区に滞在し住民の生活や

コミュニティの活動、日本の制度や豊岡市の施策などを研究しました。郭さん

の自己紹介と竹野南地区の感想などを紹介します。 

まだ日本語が、たどたどしい部分もありますがよろしくお願いします。 

『竹野南のみなさん、こんにちは！』 

改めて自己紹介します。私は中国からの留学生郭珺儀と申します。祖父母に育

てられた私は、高齢者に対する福祉政策の必要性を強く実感することで２年前

に日本へ留学しました。今鳥取大学で大学院２年生として社会福祉とくに高齢

者福祉を研究しています。そして、２年前からフィールドワークを通じて竹野

南コミュニティの活動を参加することができた。活動に参加してから竹野南は

どのぐらい頑張っているのかわかった。さらに、竹野南の皆さんの素晴らしさ

を改めて感じた。竹野南のことをもっと知りたいという気持ちを持ちながら、

ここに一ヶ月の滞在調査を決めました。 

今まで竹野南での滞在調査は、私にとって非常に充実した二週間でした。竹野

南で泊まって自然に囲まれた環境で暮らしていることが幸せな気持ちにさせて

くれた。また、竹野南の皆さんが何も分からない私をあたたかく見守ってくれ

て、心地よい時間を過ごすことができました。ボランティアとしてサロンや喫

茶などの活動に入って、竹野南の皆さんは本当に互いに支え合って生活をして

いるように感じた。自分のことだけでなく、他人のことにもすごく関心を持つ

ことによっていろんな意味で竹野南の情報が生きているようになった。みなさ

んはこういうことは当たり前と思うかもしれないけど、私の目から見るとこれ

は本当に素晴らしいことだった。そして何より、みなさんの日常生活を体験し

ながら、みなさんが本当に困っていることを身近に感じて、そしてできるだけ

自分の力で生活を過ごせるみなさんの姿に感動しつつ、自分の力になった。こ

の素晴らしい経験を通じて、私は自分自身を成長させることができた。みなさ

んに感謝の気持ちを忘れずに、私が得た知識や経験を活かして、将来的にも地

域に貢献できるよう努力していきたいと思います。 

一ヶ月という短い間でしたが、みなさんと一緒に 

過ごした時間は忘れられない思い出となっています。 

ありがとうございました。 

竹野南に来て本当によかったと思います。 

心からの感謝の気持ちをお伝えすると共に、 

竹野南のみなさんにとっても幸せな日々が 

続くことを願っています。では、おおきに！ 

 
 
 

ニイハオ！！ 

初心者狩猟免許講習会 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


