
・毎週月曜日 玄さん元気教室 13：30～  

・毎週水曜日 食事サービス 9：00～11：30 

・  〃   ささえ愛通所サロン 10：00～15：00 

・毎週木曜日 喫茶よつば/わいわいみ・な・み市場 10：00～15：00  

・毎月第 4 月曜日 みそ汁カフェ 11：00～13：00 
 

 

 

 

 

 

ＮＰＯ法人 

わ い わ い み ・ な ・ み 
編集：ＮＰＯ法人わいわいみ・な・み       豊岡市竹野町森本 984-1  ＴＥＬ：48-0008（ＦＡＸ兼用） 

 

 

  

 

  

 

 

 

  

 

 

   

 

  

 

  

 

 

 

  

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 １０月 活動・事業・センター貸館状況 

 ２日 月 ヨガ教室 20:00～ 

 ５日 木 森本お花の会 20:00～ 

１３日 金 竹野南学園 13:30～ 

１４日 土 ヨチヨチランド 10:00～ / 森本区敬老会 11:00～ 

２０日 金 おもてなし珈琲 13:30～ 

２３日 月 ヨガ教室 20:00～ 

 竹野南学園で運動会 

  

 竹野南学園で運動会を行いました。 

 「走らない運動会」と称し、５種目を白組、赤組に分かれて競い、み

んな大きな声で声援や掛け声をかけ、大はしゃぎでした。 

 今年の夏は本当に暑く、体力も気力も落ちてしまう気温が続き、夏の

疲れを引きずっていましたが、ここ数日は朝晩涼しくなり体も落ち着い

てきたので、運動会では参加した皆さん元気に活躍しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

お知らせ・行事予定 

★ヨチヨチランド   

日時１０月１４日（土）10 時～ 

内容 「作品つくり」 

  

 

 

2023.9.25 

82 号 

ミニ運動会で リフレッシュ 

「みんな 仲良く 未来に向けて」 

★竹野南学園 

日時１０月１３日(金)13 時 30 分～ 

内容 「あたまもからだも」 

参加費 ２００円（よつば喫茶代） 

 

★わいわいまつり 

日時 １０月２９日(日)１０時～１５時 

内容 市場、喫茶、フリーマーケット 

場所 わいわいひろば 

＊送迎希望の方は事前申し込みを 

申込〆切１０月２５日まで 

 詳しくは裏面を見て下さい 

「プロテア」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 わいわいまつりに参加したいが、車に乗れないから行けない方などへの送

迎をいたします。 

 ただし下記の時間での運行となりますので、お気をつけください。 

 

 《まつりに行く》 
 三原 発 ９時３０分     
 床瀬 発 １０時        
 
 《家に帰る（わいわいひろば発）》 
 三原谷 行 １１時３０分  
 床瀬 行   １２時  
 

 ＊送迎希望される方は必ず事前申し込みをしてください。 

＊申込期間 ９月 25 日～１０月２５日まで 

 申込、内容に関しての詳細は、コミュニティ事務局までお問合せ下さい。 

     電話 ４８－０００８ 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

わいわいまつり 送迎あります 

 南地区内の各区対抗の囲碁ボール大会が行われます。 

 この大会は合同運動会がなくなった代わりに地域住民が気軽にスポーツを

楽しみ、和気あいあいと親睦と交流を深めることを目的に開催されます。 

 開催日 

 １１月１２日（日）  

受 付８時３０分 
ゲーム開始８時４５分 

  

                 （2021 年のプレ大会の様子） 

 参加は区長を通じてチーム名と参加者名簿を１０月３１日までにコミュニ

ティセンターへ提出ください。 

 詳しくは区長さんか、コミュニティセンターまでお問合せ下さい。 

地区対抗囲碁ボール大会 


